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DIE THERMAL KUREN



Wihrend der medizinischen Untersuchung verschreibt der
Arzt an welchen Korperteil und zu welcher Temperatur die
Fangokur durchgefiihrt wird. Jede Behandlung ist persona-
lisiert. Fango und Thermalwasser sind ein Geschenk der Na-
ture und die Wirkung der Warmebehandlung wurde durch
Studien der Universitit von Padua (Naiade Projekt) bezeugt.
Diese Behandlung hat die Fihigkeit die Knocken-Degenera-
tion hinauszuschieben, verbessert die Beweglichkeit, erlaubt
die posttraumatische Erholung von Knochenbriichen. Die
Ozon Hydromassage, die mit Sauerstoff angereicherte (C3)
ist, nimmt die Miidigkeit, stimuliert die Blutzirkulation und

fordert den Stoffwechsel.

. Obligatorische arztliche Hntersuchung vorden

Fangoanwendungen Indikationen € 50,00

Fiir Behandlungen mit eine drztliche Untersuchung obligatorisch

* Arztlicher Rat € 25,00

* Fangopackung mit Dusche, Thermalbad mit Ozon * € 50,00

* Fangopackung mit Dusche * € 45,00
* Teilfangopackung fiir Hinde oder Fiile * .......... € 35,00
* Thermalbad mit Ozon * € 35,00

* st eine drztliche Untersuchung obligatorisch




DIE PHASEN
DER FANGOTHERAPIE

. Obligatorische drztliche Untersuchung zur Behandlungs-
aufnahme.

. Scrub/peeling: dient dazu, die Haut fiir die thermische Behand-
lung vorzubereiten und Tiefenreinigung zu bieten, damit Mineralien
und niitzliche Substanzen besser eindringen und so den Organismus

erreichen konnen.

. Anwendung: die Fangobehandlung wird auf den Kérperteilen und
bei den Temperaturen durchgefiihrt, die bei der arztlichen Unter-

suchung festgelegt wurden. Jede Behandlung ist daher individuell.

. Thermalbad: der Gast kommt nach der Fangobehandlung unter die
warme Dusche und anschlieBend fir 8-10 Minuten in das Thermal-
bad, das cine Temperatur von 36°-38° C aufweist.

. SchweiBreaktion: nach der Fangobehandlung muss sich der Gast
fir die SchweilBreaktion ausruhen, die bei jedem Menschen unter-

schiedlich lang ist.

. Massage: nach dem Schwitzen wird ecine Masso-Physiotherapie
cmpfohlcn, um den Kreislauf anzuregen und das Protokoll der Fan-

gobehandlung abzuschlieBen.




INHALATION

Das Thermalwasser wird verdampft. Verschie-
denen Vernebelungen sind abhingig von der Art
der Therapie, um eine Stimulation und Desin-
fektion des gesamten Atmungssystems zu erhal-
ten; Inhalationsbehandlungen sind insbesonde-

re fiir Raucher geeignet.

* Inhalation fiir die oberen Atemwege
(Larynx, Rachen, Luftréhre) € 12,00

* Aerosol fiir die unteren Atemwege
(Bronchien, Lungenalveolen, Stirnhoéhlen) ... € 12,00

* Nase-Dusche
(Sinus, Nasennebenhdhlen, inneres Ohr) ............. € 12,00

* ist eine drztliche Untersuchung obligatorisch




DIE PHYSIOTERAPIE

* Manuelle Therapie - Kinesiterapie (25 min.) ............ € 50,00
* Manuelle Therapie - Kinesiterapie (45 min.) .............. € 80,00
Die Behandlung wirkt durch die Technik der gegenseitigen Mobili-
sierung und Manipulationen. Haltungsschaden, Verkiirzung der Mus-
kelketten, postoperative Verwachsungen und chronische Schmerzen
werden korrigiert und gelindert. Dxiese Techniken umfassen:
- Manuelle Therapie - Kinesiterapie
- Funktionelles Training im Trocken oder im Thermalwasser
- Hydrokinesiotherapie
- Wiederherstellung des Muskeltonus
- Myofascial- Bindegewebe- oder Physio Behandlung

PERSONAL TRAINER

* 25 min. € 45,00
* 55 min. € 75,00

- Verbesserung des Muskeltonus

- Kranken- und Atcmgymnastik

- Krankengymnastik in Thermalwasser
- Funktionelles Training

- Muskcl-Dchnungcn Meth. PancaFit

- Pilates /Pilates Reformer

- PT in Fitness Studio




MASSAGEN




THERAPEUTISCHE
MASSAGEN

* Sportliche muskuldre Massage (50 min.) ....covseriens € 75,00
Besonders empfohlen nach Fango, stimuliert das Gewebe und die
Muskeln

* Entspannungsmassage (Kopf-Nacken-Gesicht) (25 min,) € 45,00

* Lymphdrainage nach Meth. Vodder (50min) ... € 75,00
Diese Therapie ist fiir alle geecignet. Die Manualitit ist langsam und
oberflachlich um die Lymphzirkulation und die motorischen Fahig-
keiten von Lymphangionen zu stimulieren. Die Lymphdrainage ist bei
Schwellungen, Odeme verschiedener Arten, und nach Operationen
empfohlen. Besonders geeignet, um die Toxine nach medikament6-
se Therapien auszuscheiden. Eine gute Lymphdrainage stimuliert das

Immunsystem.

* Gesicht-Lymphdrainage (25 min) € 45,00
Diese Behandlung ist fiir alle Gesichtsédeme: Augenringe, Bursitis,

bei Otitis, Sinusitis und wiederholte Kopfschmerzen.

* Emolymphatische Massage (50 min) € 75,00
Massage die Figur modelliert.

* Bein-Massage (25 min) € 45,00

* FuBreflexzonenmassage (50 min) € 75,00

Physiologische Reflexe ist eine automatische Reaktion auf den Bewe-
gungsmotor. Die Sohle des FuBes ist ein reicher Rezeptor von Re-
flexen. Die chinesische Medizin stimuliert mit der Daumen-Technik
diese spezifischen Punkte, um eine Stimulation der inneren Organe,
die normalerweise nicht erreichen werden konnen, wie Gehirn, Rii-

ckenmark, Lunge oder Driisen und deren Funktionen verbessert.




WELLNESS-MASSAGEN

Entspannende Massage (50 min) € 75,00

Diese Massage wird mit oberflachlich, langsamen und kreisenden Be-

wegungen ausgefithrt, um die Muskeln zu entspannen.

Kosmetik straffende Massage (50 min) ......oomrrsoriens € 80,00

Behandlung um dem hypotonischen Gewebe Volumen zu straffen

Anti-Cellulite-Massage (50 min) € 80,00

Candle Massage (50 min) € 85,00
Entspannende Massage mit Pflanzenbutter, der mit einer Kerze ge-
schmolzen wird und besonders ndhrende und feuchtigkeitsspendende
Eigenschaften aufweist. Die Warme hat einen Doppeleffekt: Sie sorgt
fir verstirkte feuchtigkeitsspendende, nihrende und tonisierende
Wirkung der Massage und wirkt entspannend, indem sie die Muskeln
entspannt. Das aus der Kerze gewonnene

Ol, das als flissiges Feuer bezeichnet wird, ist nach ayurvedischer
Tradition tatsichlich die Substanz, die das psychophysische Gleich-
gewicht wiederherstellt und den Menschen wieder in einen Zustand
des Wohlbefindens bringt.

“ART REUM” RITUELL (80 min) €135,00
Das Art Reum Ritual hat eine positive Wirkung auf die Wirbelsau-

le. Dank der itherischen Ole von Eukalyptus, Rosmarin und Fenchel
entspannt sich die Muskulatur der Lendenwirbelsdule und der Korper
schiittet Endorphine aus. Die Behandlungstechniken sorgen fiir mehr

Gleichgewicht und Harmonie zwischen Kérper und Geist.

AROMA MASSAGE (50 min) € 85,00

Massage mit dtherischen Olen, das wirksamste Mittel, um Angste,

Spannungen und Stress aufzulésen. Die gesundheitsfordernde Wir-
kung der Massage, die spezifischen Heiltugenden der aromatischen
Pflanzen und ihre zahlreichen positiven Auswirkungen auf die physio-
logische und psychisch-emotionale Gesundheit garantieren ein per-

fektes inneres Gleichgewicht.




»ONLY FOR YOU* MASSAGE (80 min) ... €110,00
Es ist und personalisierte Massage der den ganzen Kérper behandelt.

,»ONLY FOR YOU*“ MASSAGE
In der Doppelkabine mit ein Getrank
mit Obst (2pax 80 min) €250,00

Kerzenmassage / Aromamassage kann auch in der Dop-
pelkabine durchgefiihrt werden, am Ende der Behandlung
bieten wir Thnen ein Getrink mit Obst, um einen unver-
gesslichen Moment zu feiern (2pax 50 min) .....cveveves €
200,00




WOHLBEFINDEN
UM WELT

* Hot Stone Relax Massage (50 min) € 80,00
Zu Beginn dieser hochst entspannenden Anwendung regen warme
Basaltsteine die sicben Energiezentren des Korpers an. Die anschlie-
Bende sanfte Massage mit dtherischen Olen der Aromatherapic for-
dert den Lymphfluss und iibt cine entspannende und beruhigende
Wirkung auf das Nervensystem aus. Die besonderen Dufterfahrun-
gen und dic intensive Warme bauen kérperlichen und geistigen Stress
ab und sorgen fiir ein Gefiihl echter Entspannung. Eine urwiichsige

Energie, die Korper und Seele Wohlbefinden verleiht.

* Abhyanga Vata — Pitta — Kapha (50 min) .......ererver. € 80,00
Sanskrit Ayu (Leben / Langlebigkeit) und Veda (Wissenschaft).
Ayurveda ist eine Lebensphilosophie, die Medizin, Erndahrung und
Behandlungen umfasst. Die Massage wird mit Pflanzendl praktiziert
und ist mit atherischen Olen angereichert. Das auf die drei Doshas
(Lebensenergie) Vata / Pitta / Kapha, auf die psycho-physischen Art
wirkt. Die Techniken sind langsam, aber prignante, und kénnen die
sieben Chakren stimulieren. Wirkt auf das sympathische Nervensys-
tem, Stoffwechsel, Ausgleichsenergie und emotionale Ungleichge-

wicht.

* Massage mit tibetischen Glocken (50 min) .......cccevv. € 80,00
Die tibetischen Glocken werden auf bestimmte Energiepunkte (Cha-
kren) gelegt und durch Reiben des Holzklppels an den Glocken zum
Klingen gebracht. Wihrend der Sitzung dringen die Schwingungen
der Glocken emotional, sensorisch und kérperlich in den Kérper ein.

* Shiatsu-Massage (50 min) € 80,00
Wirkt auf Kérper und Geist durch Druck, der in der Tiefe wirkt,

indem er die Meridiane, die Energickanile, die den Kérper durch-

ziehen, stimuliert.




* Watsu (50 min) € 80,00
Die Behandlung wird im Thermalbecken durchgefiihrt. Es handelt
sich um eine psycho-physische Ausgleichstechnik, die die Prinzipi-

en ciner alten Massagetechnik mit Hydrotherapic kombiniert. Die
Durchfithrung einer Watsu-Sitzung ist ein cinzigartiges und anderes
Erlebnis; Druck und Dehnung wechseln sich mit spontanen Bewe-
gungen ab, die durch das heile Wasser im Kérper geweckt werden, in
cinem einzigen Fluss aus Bewegung und Stille, der cinen stillen Tanz
erzeugt. und harmonisch.




GESICHT




GESICHTSBEHANDLUNGEN

* Gesichtsgrundreinigung (50 min.) € 80,00
Eine tiefe und gleichzeitig zarte Gesichtsreinigung, welche die Haut
reinigt und ihr besondere Leuchtkraft verleiht. Eine personalisier-
te Behandlung, die den Bediirfnissen jedes beliebigen Hauttyps ent-
spricht.

* Entspannende Gesichtsmassage (25 min.) .....eereree € 50,00

Die Methodik von Biologique Recherche erwichst aus einer
vierzigjahrigen Erfahrung und basiert auf einzigartigen und
personalisierten Behandlungsprotokollen je nach dem Zu-
stand der individuellen Haut. Die Behandlungen von Gesicht
und Kérper sind sowohl fiir Herren als auch fiir Damen ge-
eignet - sie laufen in drei Hauptphasen ab: Bewertung, Initia-
lisierung und Behandlung.

* Glittender und restrukturierender Booster (80 min) €145,00
Fiir eine tonisierte Haut. Eine Auffrischungsbehandlung, welche die
Haut tonisiert, entschlackt und glittet. Ideal fir alle Hautbeschaffen-
heiten.

* Booster M.C.110 (80 min.) €145,00
Zum Mildern der Falten. Eine Behandlung, welche Falten und Falt-
chen reduziert, ideal fiir die Beschaffenheit einer schlaffen Haut. Fes-
tigt und tonisiert Gesicht, Hals und Dekollete.




* Booster Lift C.V.S. (80 min.) €145,00
Eine Behandlung, die durch cine modellierende Massage cine Lif-

ting- und Peeling-Wirkung hat. Ideal fiir die Beschaffenheit der reifen
Haut. Glittet, tonisiert und verfeinert die Kérnung der Haut.

* Booster VIP O”2 (80 min.) €145,00

Fir eine strahlendere Haut. Eine Behandlung, welche die Haut ent-

giftet und stimuliert, indem sic dem Hautgewebe bei stumpfer und
von der Umweltverschmutzung erstickter Haut Sauerstoff zufihrt.
Der Teint ist danach tiberraschend strahlend, die Haut hat mehr
Leuchtkraft und ist lebendiger.

Second Skin (80 min) €295,00
Eine Weltneuheit bei den professionellen Schonheitsprodukten. Die-

se regenerierende und straffende Behandlung verwendet cine elekt-
risch verdrahtete Maske, die zu 80 % pharmazeutische Hyaluronsau-
re enthélt und ist ideal fiir alternde Haut. Es wird ein Zyklus von drei
Sitzungen in Abstanden von je einer Woche empfohlen, der alle drei

Monate einmal zu wiederholen ist.

Diese Behandlungen konnen mit der Anwendung von Kofak-
toren auf Grundlage der Bewertung durch unsere Fachkos-
metikerin angereichert werden. € 50,00.




ICOOHG

L A S R Icoone ist die neue
Methode fur Gesichts- und Koérperbe-
handlungen auf Basis der Roboderm®-
Technologie. Roboderm ist ein Gerit,
das mit seinen Mikrostimulatoren, die
durch Lasertechnologie angetrieben
werden, eine Stimulation mit der Be-
zeichnung Multi-Micro Alveolar Stimulation (MMSA) von
unglaublicher Wirksamkeit durchfiihrt. Es fiihrt bis zu 21.600
Mikro-Stimulationen pro Minute!

Fiir beste Ergebnisse wird es empfohlen,
5 Behandlungen mit 2-3 Focus durchzufiihren.

* Behandlung 25 Minuten (2 Fokus 20 min) .........ewsersn € 55,00
* Behandlung 40 Minuten (3 Fokus 30 min) ... € 70,00
* Jede weitere Focus-Behandlung (10 min) .......cccvver. € 15,00
* Programma da 5 sedute (2 Focus 25 min) ... .. €250,00
* Programma da 5 sedute (3 Focus 40 min) ......coowvsreriorin €315,00
FOCUS:

* Anti age

Durch die Stimulierung der Kollagen- und Elastinproduktion ist
ICOONE in der Lage, die Festigkeit des Gewebes wiederherzustel-
len, die Zeichen der Hautalterung zu mildern und der Haut neuen
Glanz und Elastizitat zu verleihen, und zwar auf vollig natiirliche und
schmerzfreie Weise

¢ Straffung von Gesicht, Brust und Dekolleté
Behandlung zur Sauerstoffanreicherung und Revitalisierung der
Haut, zur Reduzierung des Doppelkinns, zur Entstauung geschwol-
lener Augen, zur Aufpolsterung der Lippen, zur Glittung des De-
kolletés, zur Straffung des Halses und zur Neugestaltung des Busens.
Fiir ein verjlingtes und strahlendes Aussehen, ohne Operation.

* Minderung von Falten und Dehnungsstreifen
Behandlung zur Forderung der Sauerstoffversorgung des Gewebes
und der Regeneration der Haut, wodurch die Elastizitit und Festig-
keit des Gewebes wiederhergestellt wird. ICOONE gléttet Falten
und verleiht dem Gesicht ein sichtbar jiingeres Ausschen und eine
neue Harmonie.




KORPER




KORPERSCHONHEIT

Modellierende kosmetische Fango-Anwendung (50 min) € 80,00
Scrub corpo basic (50 min.) € 80,00

Dient dazu, die Haut fir die thermische Behandlung vorzubereiten

und eine Tiefenreinigung zu bieten, damit Mineralien und niitzliche
Substanzen besser eindringen und so den Organismus erreichen kén-

nen. Ein Vorheriger Saunagang von 10 Min. ist anzuraten.

Pflegende Thermal-Koérperbehandlung (80 min.) ... €115,00
Eine komplette Kérperbehandlung, die die Haut nihrt und mit
Feuchtigkeit versorgt. Ein leichtes, reinigendes Thermalpeeling, ge-
folgt von einer Kérperpackung mit einer nihrenden Maske auf der
Basis von Thermalwasser, Honig, Ringelblume, Malve und Schafgar-
be sowie Sheabutter. Die Behandlung endet mit dem Auftragen cines
beruhigenden und feuchtigkeitsspendenden Kérperfluids auf der Basis

von Thermalwasser und Calendula.

P50 Peau Neuve (50 min.) €100,00
Fiir eine weichere und besser befeuchtete Haut. Eine regenerierende
Peeling-Behandlung. Sie macht die Haut weich, befeuchtet und glattet

s1e.

Behandlung fiir leichte Beine (50 min.) .....ovvrersrrsvne €125,00
Fiir ein angenchmes Gefiihl von Leichtigkeit. Eine entwassernde und
entlastende Behandlung. Regt die Durchblutung an und schenkt ein
Gefiihl von Leichtigkeit.
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* Behandlung mit Algen (50 min.) €125,00
Zur Entgiftung. Eine reinigende Behandlung zum Entgiften und zur

Verbesserung der Mikrozirkulation.

* Booster Minceur Gezieltes Abnehmen (50 min.) ........... €145,00
Ganzkorper (80 min.) €175,00
Zur Wiederherstellung der Silhouette. Eine entwissernde Behand-

lung, welche die Formen neu modelliert und die Cellulite reduziert.

* Booster Korperlifting (50 min) €145,00
Zum neu Modellieren und Wiederherstellen des Tonus am Kérper.
Eine straffende und tonisierende Bchandlung. Verfeinert als Ergcbnis

die Hautkérnung und modelliert den Kérper neu.

Fiir beste Ergebnisse wird es empfohlen,
5 Sitzungen mit 2 Focus durchzufiihren.

* 40 min Behandlung (Basisbehandlung 20° + 1 Fokus 10°) ... € 80,00
* 50 min Behandlung (Basisbehandlung 20° + 2 Focus 20°) ... €100,00

* Jede weitere Focus-Behandlung (10°) ......erirervere € 15,00
* 5 Behandlung Programm 40 min

(Basisbehandlung 20° + 1 Fokus 10) €360,00
* 5 Behandlungen Programm 50 min

(Basisbehandlung 20° + 2 Fokus 10) €450,00
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FOCUS:

Anti-Cellulite
Gezielte Behandlung zur sichtbaren Reduzierung von Cellulite-Ma-
keln. Icoone tragt dazu bei, die Haut zu glitten, die Drainage und

Blutzirkulation zu verbessern und die Kérperform zu harmonisieren.

Body-Remodelling

Diese Behandlung wurde entwickelt, um resistente Fettdepots zu be-
kémpfcn und die gesamte Figur zu formen, die Form erhalt eine neue
Harmonie und glcichzcitig ein angcnchmcs Gefiihl von Wohlbefinden
und Leichtigkeit.

Festigung / Straffung des Gewebes

Dank der Zellstimulation férdert diese Behandlung die Produktion
von Kollagen und Elastin, was der Haut sofort cin straffes Ausschen
verleiht und den Kérper schlank und straff macht. Besonders geeignet

zur Straffung der Haut nach einer Gewichtsabnahme.

Verbesserte Blutkreislauf
Diese Behandlung wurde entwickelt, um die Lymph- und Blutkreis-
lauf zu stimulieren. Sie hilft, die Beine zu straffen und zu formen, und

vermittelt ein sofortiges Gefiihl von Leichtigkeit und Wohlbefinden.

Lymphdrainage

Durch die Durchfithrung einer symmetrischen Behandlung mit zwei
Handstiicken gleichzeitig ermdglicht Icoone eine vollstindige Drai-
nage des gesamten Kérpers, wodurch die sofortige Sauerstoffversor-
gung des Gewebes angeregt, die Mikrozirkulation verbessert und die
Ausscheidung von Stoffwechselabféllen und Fliissigkeiten geférdert

wird.

Entspannende und regenerierende Wirkung
Icoone bewirkt cine globale Entspannung aller Gewebe, was zu ei-

nem allgemeinen Wohlbefinden fiihrt.
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BEAUTY

* Manikiire / ohne Nagellack-Anwendung (45 min.) ... € 38,00
* Pedikiiren / ohne Nagellack-Anwendung (55 min.).. € 50,00
* Behandlung Calluspeeling® (55 min.) ......ocrririririre € 65,00

Eine angenchme und entspannende Behandlung, die den FiiBlen ein
strahlendes Ausschen und hochste Geschmeidigkeit verleiht. Callus-
peeling® beseitigt Schwiclen, Hornhaut und Hautrisse auf schnelle

und einfache Weise, ohne Hobel und Fraser

* Gel Lack Schmelzanwendung € 45,00
* Entfernen von Gel Lack € 15,00
* Enthaarung mit Wachs ... von € 15,00 bis € 65,00

PREMIERE
HAIR BEAUTY

* Herrenschnitt inklusive 2 Shampoos

(vor und nach dem Schnitt) € 28,00
* Damenschnitt € 28,00
* Fohn und Lockenwickler € 38,00
* Farbe ab € 60,00
* Reflex-Tonisierung € 25,00

* Personalisierte Haarbehandlungen: Rekonstruktiv,
Regenerierend, Erhellend, Botox ... auf Nachfrage
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PROGRAMME




6 Tage FANGO DOC € 660,00

Arztliche Untersuchung fur die Zulassung zur Behandlung

6 Fangopackungen + Thermalbad mit Ozon

6 Massagen 55 Min.

- Arztliche Abschlussuntersuchung: Bewertung der Behandlung
und Erstellung des Zeugnisses fiir den behandelnden Arzt

10 Tage FANGO DOC € 1.072,00

Arztliche Untersuchung fur die Zulassung zur Behandlung

10 Fangopackungen + Thermalbad mit Ozon
10 Massagen 55 Min.
- Arztliche Abschlussuntersuchung: Bewertung der Behandlung
und Erstellung des Zeugnisses fiir den behandelnden Arzt

12 Tage FANGO DOC € 1.278,00

1 Arztliche Untersuchung fur die Zulassung zur Behandlung

12 Fangopackungen + Thermalbad mit Ozon
12 Massagen 55 Min.
- Arztliche Abschlussuntersuchung: Bewertung der Behandlung
und Erstellung des Zeugnisses fiir den behandelnden Arzt
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BELLESSERE € 200,00

Sch('inheitsprogramm mit grundlegenden Behandlungen
zur pﬂege von Gesicht und Kérper

* Basic-Gesichtsreinigung (50 min)
¢ Pedikiire mit/ohne Nagellack (55 min)
* P50 Peau Neuve Kérperbehandlung (50 min.)

PREMIERE BIRTHDAY ... € 190,00
Ein Geburtstagsgeschenk, mit dem sie auffallen
¢ Entspannende Massage (50 min)
* Restrukturierende Booster-Gesichtsbehandlung (80 min)

RENAISSANCE € 250,00

Speziell fiir Menschen, die Kérper, geist und Seele wieder
in Einklang bringen wollen

* Muskelentspannende Massage (50 min)
¢ FuBreflexzonenmassage (50 min)

* Restrukturierende Booster-Gesichtsbehandlung (80 min)
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EXCLUSIVE

PROGRAMMS
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BURN OUTTHERAPY

Das Programm richtet sich an Menschen, die eine Pause von
ihrem hektischen Alltag brauchen und sich mit angesammeltem
Stress auseinandersetzen miussen. Einer der Vorteile der Schlamm-
bad-Therapie in Abano ist die Anti-Stress-Wirkung: Die Stimulie-
rung der Endorphine und der Immunabwehr sowie die spiirbare
Schmerzlinderung bringen Korper und Geist wieder ins Gleichge-
wicht. Eine Reihe von Massagen und Behandlungen zum Stressab-
bau und zur Selbstfiirsorge vervollstindigen die Wirksamkeit des
Thermalkurses.
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BURN OUT THERAPY 4
4 Tage

Programm:
1 Arztliche Untersuchung
3 Fangopackungen
3 Thermalbader mit Ozon
1 Basis-Kérperpeeling 50
2 Aroma-Massage 50°
1 FuBreflexzonenmassage 50°
1 Sitzung mit Personal Trainer 25°

€ 455,00 pro Person

BURN OUT THERAPY 7
7 Tage

Programm:
1 Arztliche Untersuchung
6 Fangopackungen
6 Thermalbader mit Ozon
1 Basis-Korperpeeling 50°
2 Aroma-Massage 50°
2 FuBreflexzonenmassage 50°
2 Sitzungen mit Personal Trainer 25°¢

€ 790,00 pro Person
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REHAB

Das Programm richtet sich an Menschen, die nach einer Ope-
ration oder einem Trauma eine Haltungsrehabilitation benétigen
oder einfach nur ihr kérperliches Wohlbefinden wiedererlangen
wollen. Einer der Vorteile der Fangobalneotherapie in Abano ist
ihre Anti-Stress-Wirkung: die Stimulierung der Endorphine und
der Immunabwehr sowie die spiirbare Schmerzlinderung brin-
gen Kérper und Geist wieder ins Gleichgewicht. Das Thermalbad
cignet sich besonders zur Bekampfung von Muskelschwund oder
Schmerzsyndromen in den Gelenken. Die Hydrokinesiotherapie
nutzt die physikalischen und chemischen Eigenschaften des Was-
sers fiir therapeutische Zwecke. Eine Reihe von Massagen und
Behandlungen vervollstindigen die Wirkung der Thermaltour, um
Stress abzubauen und sich zu pflegen.

30




REHAB 7 (7 Tage)

Programm:
1 Arztliche Untersuchung
6 Fangopackungen
6 Thermalbader mit Ozon
2 Passive/aktive Hydrokinesitherapie 25°
2 Manuelle Physiotherapie 25°
1 Basis-Kérperpeeling 50
6 Muskelmassagen / FuBreflexzonenmassage /

Lymphdrainage 50° auf arztliche Verschreibung
€ 846,00 pro Person

REHAB 10 (10 Tage)

Programm:
1 Arztliche Untersuchung
9 Fangopackungen
9 Thermalbader mit Ozon
4 Passive/aktive Hydrokinesitherapie 25°
4 Manuelle Physiotherapie 25
1 Basis-Kérperpeeling 50
9 Muskelmassagen / FuBreflexzonenmassage /
Lymphdrainage 50° auf arztliche Verschreibung

€ 1.207,00 pro Person

REHAB 14 (14 Tage)

Programm:
1 Arztliche Untersuchung
12 Fangopackungen
12 Thermalbader mit Ozon
6 Passive/aktive Hydrokinesitherapie 25°
6 Manuelle Physiotherapie 25°
1 Basis-Kérperpeeling 50
12 Muskelmassagen / FuBreflexzonenmassage /
Lymphdrainage 50° auf arztliche Verschreibung

€ 1.738,00 pro Person
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RESHAPE

Zwei Programmtypen fiir diejenigen, die ihren Kérper und ihr

Gesicht reinigen und umgestalten méchten. Die Fango-Therapie
mit Thermalwasser entschlackt und entlastet den Kérper, befreit
ihn von Giftstoffen, tiberméBigen Wassereinlagerungen und Ver-
spannungen, die Muskeln und Gedanken versteifen. Eine Reihe
von Behandlungen und Massagen, die darauf abzielen, den Kor-
per/das Gesicht neu zu formen und das Aussehen zu verbessern,

vervollstindigen die Wirksamkeit des Programms.
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RESHAPE LIGHT 4
4 Tage

Programm:
1 Arztliche Untersuchung
1 Basis-Korperpeeling 50°
3 Fangopackungen
3 Thermalbader mit Ozon
2 Muskelmassagen 50°
1 Body Lifting Booster von Biologique Recherche
2 Basic Body Icoon Behandlungen und 2 Fokus

€ 510,00 pro Person

RESHAPE TOTAL BODY 7
7 Tage

Programm:
1 Arztliche Untersuchung
1 Basis-Korperpeeling 50°
6 Fangopackungen
6 Thermalbader mit Ozon
2 Sitzungen mit Personal Trainer 25°¢
4 Muskelmassagen 50°
1 Biologique Recherche Algen-Kérperbehandlung
4 Icoone Body Base und 2 Fokus-Sitzungen

€ 1.215,00 pro Person
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RESHAPE TOTAL BODY 10
10 Tage

Programm:
1 Arztliche Untersuchung
1 Basis-Korperpeeling 50°
8 Fangopackungen
8 Thermalbader mit Ozon
2 Sitzungen mit Personal Trainer 25°
5 Muskelmassagen 50
1 Biologique Recherche Algen-Kérperbehandlung
1 Restrukturierende Booster-Gesichtsbehandlung
5 Icoone Body Base und 2 Fokus-Sitzungen

€ 1.598,00 pro Person

RESHAPE TOTAL BODY 14
14 Tage

Programm:
1 Arztliche Untersuchung
1 Basis-Kérperpeeling 50

10 Fangopackungen

10 Thermalbader mit Ozon
4 Sitzungen mit Personal Trainer 25°
5 Muskelmassagen 50°
1 Algen-Korperbehandlung von Biologique Recherche
1 Body Lifting Booster von Biologique Recherche
1 Restrukturierende Booster-Gesichtsbehandlung
6 Icoone Body Base und 2 Fokus-Sitzungen

€ 1.875,00 pro Person
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PREMIERE
THERMAL SPA

Spa Desk Premiere Thermal SPA: 08.30 - 19.00
Thermalkuren Abteilung: 06.00 - 12.00
Inhalation: 08.30 - 15.30
Freier Zugang zum Premiére Thermal SPA: 08.00 - 23.00







ANKUNFT IM SPA

Wir haben unsere Gaste gebissen, mindestens 10 Minuten vor Beginn
der Behandlung im Spa Center zu sein, damit wir begriiien diirfen und
Thre Erwartungen sowie die gewiinschten Ergebnisse der Behandlung
besprechen konnen. Falls Sie verspatet sein sollten, bitten wir Sie hof-
lichst, uns telefonisch zu informieren. Wir kénnen dann auch fiir den

nachsten Gast die beste Losung finden.

STORNOBEDINGUNGEN

Sie kénnen Thre Reservation bis 19.00 Uhr am Vortag der Behandlung
stornieren. Andernfalls werden Thnen die vollen Kosten der Behand-
1ung, sowie beim Nichterscheinen einer Bchandlung, in Rcchnung ge-

stellt norme.

ALLGEMEINE REGELN

Um die Harmonie und die entspannende Stimmung des SPA-Premicre
zu bewahren, bitten wir Sie einen leisen Stimmenton einzuhalten sowie
alle elektronische Gerite Tonlos einzustellen. Die Verwendung von Al-
kohol und das Rauchen ist auBerdem verboten. Wir informieren unsere
Giste, das wir nicht fiir Verlust oder Beschddigung von persénlichen
Gegenstinden in irgendeiner Weise verantwortlich sind. Wir empfeh-
len daher Thre Wertsachen im Safe Thres Zimmers aufzubewahren. Das
Hotel ist auBerdem fiir Verletzungen oder Unfille wihrend des Aufent-
haltes der Gaste nicht verantwortlich.
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PREMIERE

Luxury hotel
terme &’ spa

35031 Abano Terme (PD) - Via Marzia, 73
Tel. +39.049.667755

www.premiereabano.it - premiere@premiereabano.it




