
S P A  M E N U

D E U
ED. 3/2026





I N H A L T

Thermalkuren ......................................... 	 4

Inhalationen .............................................. 	 9

Personal Trainer ...................................... 	10

Massagen .................................................... 	11

Körper ........................................................ 	16

Gesicht ....................................................... 	21

Ästhetische Medizin .............................. 	25

Beauty ......................................................... 	26

Kur- und Wellnessprogramme .......... 	28

Première Thermal SPA ........................ 	34

3



T H E R M A L K U R E N
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Während der medizinischen Untersuchung verschreibt der 
Arzt, an welchem Körperteil und bei welcher Temperatur 
die Fangokur durchgeführt wird. Jede Behandlung ist 
personalisiert.

Fango und Thermalwasser sind ein Geschenk der Natur und 
die Wirkung der Wärmebehandlung wurde durch Studien 
der Universität Padua (Naiade-Projekt) bezeugt. Diese 
Behandlung hat die Fähigkeit, die Knochen-Degeneration 
hinauszuschieben, verbessert die Beweglichkeit und 
unterstützt die posttraumatische Erholung sowie 
die Genesung nach Knochenbrüchen. Die Ozon-
Hydromassage mit sauerstoffangereichertem Wasser wirkt 
ermüdungshemmend, stimuliert die Blutzirkulation und 
fördert den Stoffwechsel.

•	 Fangopackung mit Dusche, Thermalbad
	 mit Ozon* ......................................................................................................	 €	 55,00

•	 Fangopackung mit Dusche* ..........................................................	 €	 50,00

•	 Teilfangopackung für Hände oder Füße* ........................	 €	 40,00

•	 Thermalbad mit Ozon* ......................................................................	 €	 40,00

* ist eine ärztliche Untersuchung obligatorisch

Obligatorische ärztliche Untersuchung vor den 
Fangoanwendungen ..................................................................................	 €	 50,00
	 Für Behandlungen mit Fango und Physiotherapie ist eine ärztliche 

Untersuchung obligatorisch.
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1.	 Obligatorische ärztliche Untersuchung zur 
Behandlungsaufnahme. 

2.	Scrub/Peeling: dient dazu, die Haut für die thermische Behandlung 
vorzubereiten und eine Tiefenreinigung zu bieten, damit Mineralien 
und nützliche Substanzen besser eindringen und so den Organismus 
erreichen können.

3.	Anwendung: die Fangobehandlung wird auf den Körperteilen 
und bei den Temperaturen durchgeführt, die bei der ärztlichen 
Untersuchung festgelegt wurden. Jede Behandlung ist daher 
individuell.

4.	Thermalbad: der Gast kommt nach der Fangobehandlung unter 
die warme Dusche und anschließend für 8-10 Minuten in das 
Thermalbad, das eine Temperatur von 36°-38° C aufweist.

5.	Schweißreaktion: nach der Fangobehandlung muss sich der 
Gast für die Schweißreaktion ausruhen, die bei jedem Menschen 
unterschiedlich lang ist.

6.	Massage: nach dem Schwitzen wird eine Masso-Physiotherapie 
empfohlen, um den Kreislauf anzuregen und das Protokoll der 
Fangobehandlung abzuschließen.

D I E  P H A S E N  D E R
F A N G O T H E R A P I E
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I N H A L A T I O N

Das Thermalwasser wird verdampft. 

Verschiedene Vernebelungen sind abhängig von 

der Art der Therapie, um eine Stimulation und 

Desinfektion des gesamten Atmungssystems 

zu erhalten; Inhalationsbehandlungen sind 

insbesondere für Raucher geeignet.

•	 Inhalation für die oberen Atemwege
	 (Larynx, Rachen, Luftröhre) ........................................................	 €	 12,00

•	 Aerosol für die unteren Atemwege
	 (Bronchien, Lungenalveolen, Stirnhöhlen) .....................	 €	 12,00

•	 Nasendusche
	 (Nebenhöhlen, Nasennebenhöhlen, inneres Ohr) .....	 €	 12,00

* ist eine ärztliche Untersuchung obligatorisch
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P E R S O N A L  T R A I N E R
•	 25 Min. ..............................................................................................................	 €	 60,00
•	 50 Min. ..............................................................................................................	 €	 90,00
	 - Verbesserung des Muskeltonus
	 - Kranken- und Atemgymnastik
	 - Krankengymnastik im Thermalwasser
	 - Funktionelles Training
	 - Muskel-Dehnungen nach der PancaFit-Methode
	 - Acquarelax
	 - PT im ausgestatteten Technogym-Fitnessstudio
	 - Pilates Reformer
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M A S S A G E N
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THERAPEUTISCHE MASSAGEN
•	 Sportliche muskuläre Massage (50 Min.) ..............................	 €	 85,00
	 Besonders empfohlen nach Fango, stimuliert das Gewebe und die 

Muskeln in der Tiefe.

•	 Entspannungsmassage Gesicht-Hals-Kopf (25 Min.) ...	 €	 50,00

•	 Lymphdrainage nach der Vodder-Methode (50 Min.) ..	 €	 85,00
	 Es handelt sich um eine Abfolge sanfter, langsamer und rhythmischer 

Bewegungen, die das Lymphsystem stimulieren und den Abfluss von 
überschüssigen Flüssigkeiten, Toxinen und Proteinen aus dem Gewe-
be fördern.

•	 Drainage- oder emolymphatische Massage (50 Min.) ...	 €	 85,00
	 Diese Technik verbindet die Modellierung der Figur mit einer anti-

ödematösen Stimulation. 

•	 Fußreflexzonenmassage
	 (25 Min.) ..............................................................................................................	 €	 50,00
	 (50 Min.) ..............................................................................................................	 €	 85,00
	 Diese Massage wird an der Fußsohle durchgeführt, indem gezielt 

bestimmte Reflexpunkte stimuliert werden, die die inneren Orga-
ne widerspiegeln, wodurch auch auf diese eine wohltuende Wirkung 
ausgeübt wird.
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WELLNESS-MASSAGEN
•	 Entspannende Massage (50 Min.) ............................................... 	 €	 85,00
	 Diese Massage wird mit oberflächlichen, langsamen und kreisenden 

Bewegungen ausgeführt, um die Muskeln zu entspannen.

•	 Schlankheits- und Drainagemassage mit Kaffee (50 Min.) .. 	 €	 95,00
	 Behandlung, die das Lymphsystem und die Lipolyse dank spezieller 

Massagetechniken sowie einer hohen Konzentration an lipolytischen 
Wirkstoffen wie Koffein, grünem Kaffee und Algen stimuliert.

•	 CANDLE MASSAGE (50 Min.)  ....................................................... 	 €	 95,00
	 Entspannende Massage mit Pflanzenbutter, die durch eine Kerze ge-

schmolzen wird und besonders nährende und feuchtigkeitsspenden-
de Eigenschaften aufweist. Die Wärme hat eine doppelte Wirkung: 
Sie verstärkt die feuchtigkeitsspendende, nährende und tonisierende 
Wirkung der Massage und entspannt die Muskeln.

•	 AROMA MASSAGE (50 Min.)  ........................................................ 	 €	 95,00
	 Massage mit ätherischen Ölen, das wirksamste Mittel, um Ängste, 

Spannungen und Stress aufzulösen. Die gesundheitsfördernde Wir-
kung der Massage, die spezifischen Heiltugenden der aromatischen 
Pflanzen und ihre zahlreichen positiven Auswirkungen auf die physio-
logische und psychisch-emotionale Gesundheit garantieren ein per-
fektes inneres Gleichgewicht.

•	 FOR YOU ONLY Massage (80 Min.)  ......................................... 	 €	120,00
	 Es handelt sich um eine personalisierte Massage, bei der der gesamte 

Körper, einschließlich Gesicht und Kopf, je nach den Bedürfnissen 
des Kunden behandelt wird. Sie kann mit einer Kerze oder als Aro-
mamassage durchgeführt werden.

•	 FOR YOU ONLY Massage
	 für Paare mit Drink und Obst
	 (2 Pers., 50 Min.) ............................................................................................ 	 €	220,00
	 (2 Pers., 80 Min.) ............................................................................................ 	 €	270,00

	 Candle-Massage / Aromamassage können auch als Paarbe-
handlung in der Doppelkabine durchgeführt werden. Am 
Ende der Behandlung bieten wir Ihnen einen Drink mit 
Obst an, um einen unvergesslichen Moment zu feiern.

13



WOHLBEFINDEN AUS ALLER WELT

•	 Hot Stone Relax Massage (50 Min.) ............................................	 €	 90,00
	 Diese Behandlung hat eine heilende Wirkung auf körperlicher, geisti-

ger und spiritueller Ebene – dank der Wärme und der Anwendungen, 
die sowohl mit den Händen als auch mit den Steinen durchgeführt 
werden. Sie regt die Durchblutung an und lockert die Muskulatur in 
der Tiefe.

•	 Abhyanga Vata – Pitta – Kapha (50 Min.) ...............................	 €	 90,00
	 Die Massage wird mit pflanzlichem Öl durchgeführt, das mit äthe-

rischen Ölen angereichert ist, die sowohl die drei Doshas (Lebens-
energien) Vata, Pitta und Kapha als auch den psychophysischen Typ 
des Patienten widerspiegeln. Die Techniken bestehen aus gleitenden 
Bewegungen, die langsam, aber wirkungsvoll sind.

•	 Shiatsu (50 Min.) ..........................................................................................	 €	 90,00
	 Wirkt auf Körper und Geist durch Druck, der in der Tiefe wirkt, 

indem er die Meridiane, die Energiekanäle, die den Körper durch-
ziehen, stimuliert.

•	 Watsu (50 Min.) .............................................................................................	 €	105,00
	 Die Behandlung wird im Thermalbecken durchgeführt. Es handelt 

sich um eine psycho-physische Ausgleichstechnik, die die Prinzipi-
en einer alten Massagetechnik mit Hydrotherapie kombiniert. Die 
Durchführung einer Watsu-Sitzung ist ein einzigartiges Erlebnis; 
Druck und Dehnung wechseln sich mit spontanen Bewegungen ab, 
die durch das heiße Wasser im Körper geweckt werden, in einem 
einzigen Fluss aus Bewegung und Stille, der einen stillen und harmo-
nischen Tanz erzeugt.

•	 Ritual mit tibetischen Klangschalen (80 Min.) .................	 €	135,00
	 Die tibetischen Glocken werden auf bestimmte Energiepunkte (Cha-

kren) gelegt und durch Reiben des Holzklöppels an den Glocken zum 
Klingen gebracht. Während der Sitzung dringen die Schwingungen 
der Glocken emotional, sensorisch und körperlich in den Körper ein.
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•	 Nordafrikanisches Ritual (80 Min.) ............................................	 €	145,00
	 Wirkungen: entspannend, reinigend, beruhigend. Schwarze Seife 

wird verwendet, um den Körper gründlich zu reinigen, während Ar-
ganöl in langsamen Bewegungen einen Moment reinen Wohlbefin-
dens schenkt.

•	 Ayurvedisches Ritual (80 Min.) ......................................................	 €	145,00
	 Wirkungen: belebend, tonisierend, löst Muskelverspannungen. Nach 

dem belebenden Peeling folgt eine tonisierende Massage, die kräftige 
Rhythmen mit langsamen Griffen abwechselt und mit Öl durchge-
führt wird, um Spannungen und die Muskulatur zu entspannen.

•	 Polynesisches Ritual (80 Min.) ........................................................	 €	145,00
	 Eine Massage, die von den Heilern Polynesiens überliefert und von 

Lomi-Lomi inspiriert ist. Sie verwendet Druck, lange und fließende 
Bewegungen der Unterarme sowie Hot Stones, um Entspannung und 
Wohlbefinden zu schenken. Die zarten Noten der Tiaré-Blüten be-
gleiten die Behandlung.
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K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N
•	 Thermales Körperpeeling (50 Min.) ...........................................	 €	 90,00
	 Dient dazu, die Haut auf die thermale Behandlung vorzubereiten, sie 

gründlich zu reinigen und es den Mineralien sowie den wohltuenden 
Substanzen zu ermöglichen, besser einzudringen und so den Organis-
mus zu erreichen. Das im Treatment verwendete Peeling basiert auf 
Thermalwasser, Honig und Lindenextrakt.

•	 DETOX DREN-Packung (50 Min.) ................................................	 €	 95,00
	 REINIGEN UND ENTWÄSSERN. Zur Behandlung von Hautun-

reinheiten, die auf Wassereinlagerungen zurückzuführen sind. Mit 
Salz vom Toten Meer, Efeuextrakt und Centella asiatica, sehr nütz-
lich, um die Haut zu verdichten und zu tonisieren und ihr ein glattes 
Aussehen zu verleihen.

•	 LIPOLYTISCHE Packung (50 Min.) .............................................	 €	 95,00
	 REDUZIEREN UND FORMEN. Kreiert mit Inhaltsstoffen für die 

kosmetische Behandlung von lokalisierten Fettdepots und Cellulite. 
Modelliert, verbessert die Mikrozirkulation und strafft die Haut.

•	 CRIO CELL Bandage für leichte Beine (50 Min.) ............	 €	 95,00
	 LEICHTIGKEIT UND FRISCHE. Elastifizierende und kühlende Pa-

ckung. Strafft und belebt die Haut. Fördert die Aktivierung der Mik-
rozirkulation. Verleiht ein Gefühl von Frische. Diese drei Umschläge 
werden durch die Pressotherapiemaschine verstärkt.

•	 Pressotherapie-Behandlung für die Beine (20 Min.) ..	 €	 45,00
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•	 Reinigendes Peeling mit schwarzer Beldi-Seife (50 Min.) ...	 €	 95,00
	 In Kombination mit der exfolierenden Wirkung des Kessa-Hand-

schuhs ermöglicht dieses traditionelle Rezept eine tiefgehende Reini-
gung der Haut und macht sie weich, seidig und zart duftend.

•	 Aromatisches, belebendes Peeling (50 Min.) ......................	 €	 95,00
	 Lassen Sie sich von den feinen Düften dieses belebenden Peelings auf 

Basis von Gewürzen und Meersalz verwöhnen.

•	 Sublimes Peeling mit Monoi de Tahiti (50 Min.) .............	 €	 95,00
	 Inspiriert von den Inseln Polynesiens und besonders geeignet für 

empfindliche Haut, basiert diese traditionelle Monoi-Zubereitung auf 
Tiaré-Blüten, Zucker und Kokospulver.
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Für beste Ergebnisse wird empfohlen,
5 Sitzungen mit 2 Focus durchzuführen.

•	 40 Min. Behandlung (Basisbehandlung 20’ + 1 Fokus) ........ 	 €	100,00

•	 50 Min. Behandlung (Basisbehandlung 20’ + 2 Fokus) ........ 	 €	120,00

•	 Jede weitere Focus-Behandlung (10’) .................................. 	 €	 30,00

•	 5-Behandlungen-Programm 40 Min.
	 (Basisbehandlung 20’ + 1 Fokus) ............................................................. 	 €	450,00

•	 5-Behandlungen-Programm 50 Min.
	 (Basisbehandlung 20’ + 2 Fokus) ............................................................. 	 €	540,00

19



FOCUS:

•	 Anti-Cellulite
	 Gezielte Behandlung zur sichtbaren Reduzierung von Cellulite-Ma-

keln. Icoone trägt dazu bei, die Haut zu glätten, die Drainage und 
Blutzirkulation zu verbessern und die Körperform zu harmonisieren.

•	 Body-Remodelling
	 Diese Behandlung wurde entwickelt, um resistente Fettdepots zu be-

kämpfen und die gesamte Figur zu formen. Die Form erhält eine neue 
Harmonie und gleichzeitig ein angenehmes Gefühl von Wohlbefinden 
und Leichtigkeit.

•	 Festigung / Straffung des Gewebes
	 Dank der Zellstimulation fördert diese Behandlung die Produktion 

von Kollagen und Elastin, was der Haut sofort ein straffes Aussehen 
verleiht und den Körper schlank und straff macht. Besonders geeignet 
zur Straffung der Haut nach einer Gewichtsabnahme.

•	 Verbesserter Blutkreislauf
	 Diese Behandlung wurde entwickelt, um den Lymph- und Blutkreis-

lauf zu stimulieren. Sie hilft, die Beine zu straffen und zu formen, und 
vermittelt ein sofortiges Gefühl von Leichtigkeit und Wohlbefinden.

•	 Lymphdrainage
	 Durch die Durchführung einer symmetrischen Behandlung mit zwei 

Handstücken gleichzeitig ermöglicht Icoone eine vollständige Drai-
nage des gesamten Körpers, wodurch die sofortige Sauerstoffversor-
gung des Gewebes angeregt, die Mikrozirkulation verbessert und die 
Ausscheidung von Stoffwechselabfällen und Flüssigkeiten gefördert 
wird.

•	 Entspannende und regenerierende Wirkung
	 Icoone bewirkt eine globale Entspannung aller Gewebe, was zu ei-

nem allgemeinen Wohlbefinden führt.
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GE SICH T SBEH A N DLU NGE N

Die Methode von Biologique Recherche ist das Ergebnis von 
vierzig Jahren Erfahrung und basiert auf einzigartigen, maß-
geschneiderten Behandlungsprotokollen, die auf den jewei-
ligen Hautzustand jedes Einzelnen abgestimmt sind. 

BIOLOGIQUE RECHERCHE PERSONALISIERTE GESICHTS-
BEHANDLUNGEN FÜR ALLE HAUTTYPEN.
(50 Min.) ...................................................................................................................	 €	110,00
(80 Min.) ...................................................................................................................	 €	160,00

Soin Biosensible
	 Eine ideale Behandlung für rote und empfindliche Haut. Dank der be-

ruhigenden Wirkung findet die Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté 
ihr Gleichgewicht zurück.

Soin Seboequilibrant
	 Die Behandlung reguliert die Talgsekretion. Sie ist ideal zur Reini-

gung der Haut bei Talg und Akne. Sie gleicht die Haut von Gesicht, 
Hals und Dekolleté aus und wirkt vergrößerten Poren entgegen.

Soin Toleskin 
	 Es ist eine äußerst wohltuende Behandlung; dadurch werden Haut-

empfindlichkeit und Juckreiz reduziert. Es trägt auch zur Wiederher-
stellung und Stärkung der Hautbarriere bei, die die Haut vor äußeren 
Einflüssen schützt. Die Hautverträglichkeit ist verbessert. Die Haut 
wird beruhigt und gestrafft und Rötungen werden reduziert.

•	 Gesichtsgrundreinigung (50 Min.) ..............................................	 €	 90,00
	 Eine tiefe und gleichzeitig zarte Gesichtsreinigung, welche die Haut 

reinigt und ihr besondere Leuchtkraft verleiht. Eine personalisier-
te Behandlung, die den Bedürfnissen jedes beliebigen Hauttyps ent-
spricht.
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Soin MC110
	 Die Behandlung reduziert Falten und feine Linien und ist ideal für 

fahle und erstickte Haut. Es definiert und tonisiert Gesicht, Hals und 
Dekolleté.

Soin Restructurant et Lissant
	 Es handelt sich um eine regenerierende Behandlung, die die Epider-

mis strafft, aufpolstert und glättet. Sie ist ideal für alle Hauttypen.

Soin Booster VIP02 
	 Die Behandlung beseitigt Giftstoffe und stimuliert die Epidermis, in-

dem sie das Hautgewebe wieder mit Sauerstoff versorgt. Sie ist ideal 
für stumpfe und durch Umweltverschmutzung oxidierte Haut. Die 
Behandlung hilft, die Integrität der Hautbarriere wiederherzustellen. 
Der Teint strahlt, die Haut ist leuchtender und revitalisiert.

Soin Lift CVS  
	 Die Behandlung hat durch eine modellierende Massage einen Lifting- 

und Peeling-Effekt. Sie ist ideal für reife Haut. Sie glättet, tonisiert 
und verfeinert die Hautstruktur.

Soin Masque PIGM400  
	 Es ist eine peelende und regenerierende Behandlung für verhornte 

und unregelmäßige Haut. Sie vereinheitlicht, glättet und erhellt die 
Haut.

Soin Aux Acides De Fruits
	 Es ist eine peelende und regenerierende Behandlung für verhornte 

Haut mit Falten. Sie glättet und stimuliert die Hauterneuerung.

UM DIE BESTEN VISUELLEN ERGEBNISSE ZU ERZIELEN, 
WIRD EMPFOHLEN, MINDESTENS 3-5 SITZUNGEN DURCH-
ZUFÜHREN.
3 x 50 Min. - € 295,00
3 x 80 Min. - € 430,00

•	 Exclusive treatment BR Second Skin (80 Min.) ................	 €	295,00
	 Eine Weltneuheit bei den professionellen Schönheitsprodukten. Die-

se regenerierende und straffende Behandlung verwendet eine elekt-
risch verdrahtete Maske, die zu 80 % pharmazeutische Hyaluronsäu-
re enthält und ist ideal für alternde Haut. Es wird ein Zyklus von drei 
Sitzungen in Abständen von je einer Woche empfohlen, der alle drei 
Monate einmal zu wiederholen ist.
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Für beste Ergebnisse wird empfohlen,
5 Behandlungen mit 2-3 Focus durchzuführen.

 Icoone ist die neue 
Methode für Gesichts- und Körperbe-
handlungen auf Basis der Roboderm®-
Technologie. Roboderm ist ein Gerät, 
das mit seinen Mikrostimulatoren, die 
durch Lasertechnologie angetrieben 
werden, eine Stimulation mit der Be-

zeichnung Multi-Micro Alveolar Stimulation (MMSA) von 
unglaublicher Wirksamkeit durchführt. Es führt bis zu 21.600 
Mikro-Stimulationen pro Minute!

•	 Behandlung 25 Minuten (2 Fokus) .............................................. 	 €	 75,00
•	 Behandlung 40 Minuten (3 Fokus) .............................................. 	 €	 90,00
•	 Jede weitere Focus-Behandlung (10 Min.) ......................... 	 €	 30,00
•	 Programm mit 5 Sitzungen (2 Fokus) ....................................... 	 €	335,00
•	 Programm mit 5 Sitzungen (3 Fokus) ....................................... 	 €	400,00

FOCUS:
•	 Anti Age 
	 Durch die Stimulierung der Kollagen- und Elastinproduktion ist 

ICOONE in der Lage, die Festigkeit des Gewebes wiederherzustel-
len, die Zeichen der Hautalterung zu mildern und der Haut neuen 
Glanz und Elastizität zu verleihen, und zwar auf völlig natürliche und 
schmerzfreie Weise.

•	 Straffung von Gesicht, Brust und Dekolleté
	 Behandlung zur Sauerstoffanreicherung und Revitalisierung der 

Haut, zur Reduzierung des Doppelkinns, zur Entstauung geschwol-
lener Augen, zur Aufpolsterung der Lippen, zur Glättung des De-
kolletés, zur Straffung des Halses und zur Neugestaltung des Busens. 
Für ein verjüngtes und strahlendes Aussehen, ohne Operation.

•	 Minderung von Falten und Dehnungsstreifen
	 Behandlung zur Förderung der Sauerstoffversorgung des Gewebes 

und der Regeneration der Haut, wodurch die Elastizität und Festig-
keit des Gewebes wiederhergestellt wird. ICOONE glättet Falten 
und verleiht dem Gesicht ein sichtbar jüngeres Aussehen und eine 
neue Harmonie.
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Ä S T H E T I S C H E  M E D I Z I N
Das Ziel der ästhetischen Medizin ist es, das Erscheinungs-
bild des Patienten zu verbessern, indem den Auswirkungen 
der Hautalterung entgegengewirkt und kleine Makel oder 
Unvollkommenheiten korrigiert werden – ohne auf chirur-
gische Eingriffe zurückzugreifen.

Unser auf ästhetische Medizin spezialisierter Arzt mit lang-
jähriger Erfahrung steht Ihnen zur Verfügung, um Hautun-
regelmäßigkeiten zu behandeln und Ihnen zu einem jungen, 
strahlenden Aussehen zu verhelfen.

•	 MESOTHERAPIE .......................................................................... 	 ab € 380,00
	 Eine minimalinvasive Behandlung, bei der Vitamine, Mineralstoffe 

und Hyaluronsäure in die Haut injiziert werden, mit kosmetischen 
und therapeutischen Effekten. Sie hilft, Mangelerscheinungen und 
erste Zeichen der Hautalterung zu bekämpfen.

•	 BOTULINUMTOXIN ................................................................. 	 ab € 300,00
	 Injektionen mit Botulinumtoxin sind ein einfaches, sicheres und stan-

dardisiertes Verfahren, das nur wenige Minuten in Anspruch nimmt.
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B E A U T Y
•	 Maniküre mit / ohne Nagellack-Anwendung (45 Min.) ...	 €	 40,00

•	 Pediküre mit / ohne Nagellack-Anwendung (55 Min.) ..	 €	 55,00

•	 Pediküre mit semipermanentem Nagellack ....................	 €	 70,00

•	 Behandlung Calluspeeling® (55 Min.) ......................................	 €	 65,00
	 Eine angenehme und entspannende Behandlung, die den Füßen ein 

strahlendes Aussehen und höchste Geschmeidigkeit verleiht. Callus-
peeling® beseitigt Schwielen, Hornhaut und Hautrisse auf schnelle 
und einfache Weise, ohne Hobel und Fräser. 

•	 Maniküre mit semipermanentem Nagellack ..................	 €	 50,00

•	 Entfernen von Gel-Lack ....................................................................	 €	 15,00

•	 Enthaarung mit Wachs  .............................................................. ab	 €	 20,00
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P R E M I È R E
H A I R  B E A U T Y

•	 Herrenschnitt ............................................................................................	 €	 30,00

•	 Damenschnitt .............................................................................................	 €	 30,00

•	 Föhn und Lockenwickler .................................................................	 €	 40,00

•	 Farbe  .......................................................................................................... ab	 €	 70,00

•	 Reflex-Tonisierung ................................................................................	 €	 40,00

•	 Regenerierende und schützende 
KEYFIBRE-Behandlung ....................................................................	 €	 65,00

	 Die veganfreundliche 3-Schritte-Behandlung schützt das Haar wäh-
rend und nach der Blondierung, sorgt für ein traumhaftes Endergeb-
nis und garantiert maximale Pflege auch zu Hause. Die Behandlung 
beinhaltet das Styling der Haare.

•	 Revitalisierende Aufbaubehandlung RE.BLOOM ............	 €	 75,00
	 Reb.loom ist eine veganfreundliche 4-Schritte-Behandlung, die spe-

ziell entwickelt wurde, um das Haar zu verjüngen, zu revitalisieren 
und wieder aufblühen zu lassen. Es handelt sich um ein komplettes 
System für die Behandlung im Salon sowie für die Pflege zu Hause, 
das dem Haar sofort Glanz und Geschmeidigkeit verleiht und ihm ein 
strahlendes Aussehen schenkt.
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K U R -  U N D
W E L L N E S S -

P R O G R A M M E
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3 FANGO DOC ........................................................................ 	 €	 420,00 
	 1	 Ärztliche Untersuchung für die Zulassung zur Behandlung
	 3	 Fangopackungen + Thermalbad mit Ozon 
	 3	 Massagen 50 Min.
	 -	 Ärztliche Abschlussuntersuchung: Bewertung der Behandlung 
		  und Erstellung des Zeugnisses für den behandelnden Arzt

6 FANGO DOC ........................................................................ 	 €	 795,00
	 1	 Ärztliche Untersuchung für die Zulassung zur Behandlung
	 6	 Fangopackungen + Thermalbad mit Ozon
	 6	 Massagen 50 Min.
	 2	 Inhalationstherapie-/Aerosol-Sitzungen
	 -	 Ärztliche Abschlussuntersuchung: Bewertung der Behandlung 
		  und Erstellung des Zeugnisses für den behandelnden Arzt

10 FANGO DOC .................................................................... 	 €	 1.285,00
	 1	 Ärztliche Untersuchung für die Zulassung zur Behandlung
	 1	 Basisches Körperpeeling 50 Min.
	 10	 Fangopackungen + Thermalbad mit Ozon
	 9	 Massagen 50 Min.
	 2	 Inhalationstherapie-/Aerosol-Sitzungen
	 -	 Ärztliche Abschlussuntersuchung: Bewertung der Behandlung 
		  und Erstellung des Zeugnisses für den behandelnden Arzt 

12 FANGO DOC .................................................................... 	 €	 1.537,00 
	 1	 Ärztliche Untersuchung für die Zulassung zur Behandlung
	 1	 Basisches Körperpeeling 50 Min.
	 12	 Fangopackungen + Thermalbad mit Ozon
	 11	 Massagen 50 Min.
	 2	 Inhalationstherapie-/Aerosol-Sitzungen
	 -	 Ärztliche Abschlussuntersuchung: Bewertung der Behandlung 
		  und Erstellung des Zeugnisses für den behandelnden Arzt
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BELLESSERE................................................................................. 	 €	 275,00
	 Schönheitsprogramm mit grundlegenden Behandlungen 

zur Pflege von Gesicht und Körper

	 • Basis-Gesichtsreinigung (50 Min.)
	 • Pediküre mit / ohne Nagellack (55 Min.)
	 • Haarbehandlung nach Wahl inklusive Styling

BUON COMPLEANNO............................................ 	 €	 183,00
	 Ein Geburtstagsgeschenk, mit dem Sie auffallen

	 • Entspannende Massage (50 Min.)
	 • Personalisierte Gesichtsbehandlung Biologique Recherche (50 
Min.)

RENAISSANCE........................................................................ 	 €	 310,00
	 Speziell für Menschen, die Körper, Geist und Seele wieder 

in Einklang bringen wollen

	 • Nordafrikanisches Ritual (80 Min.)
	 • Tibetisches Klangschalen-Ritual (50 Min.)
	 • Individuelle Gesichtsbehandlung Biologique Recherche (50 Min.)
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BURN OUT THERAPY
Das Programm richtet sich an Menschen, die eine Pause von 
ihrem hektischen Alltag brauchen und sich mit angesammeltem 
Stress auseinandersetzen müssen. Einer der Vorteile der Schlamm-
bad-Therapie in Abano ist die Anti-Stress-Wirkung: Die Stimulie-
rung der Endorphine und der Immunabwehr sowie die spürbare 
Schmerzlinderung bringen Körper und Geist wieder ins Gleichge-
wicht. Eine Reihe von Massagen und Behandlungen zum Stressab-
bau und zur Selbstfürsorge vervollständigen die Wirksamkeit des 
Thermalkurses.

BURN OUT Light
Empfohlen für einen Aufenthalt von 4–5 Tagen

Programm:
	 1	Aufnahmeuntersuchung für die Thermalkuren
	 3	Fangopackungen
	 3	Thermalbäder mit Ozon
	 1	Ritual nach Wahl (80 Min.)
	 2	Entspannungsmassagen (50 Min.)
	 1	Watsu

€ 564,00 pro Person
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RESHAPE
Ein Programm, das für all jene entwickelt wurde, die ihren Kör-
per reinigen und formen möchten. Die Fangotherapie mit Ther-
malwasser ermöglicht es, den Organismus zu entgiften und zu er-
leichtern, indem Toxine, überschüssige Wassereinlagerungen und 
Spannungen, die Muskeln und Geist verhärten, gelöst werden. Die 
Wirksamkeit des Programms wird durch eine Reihe gezielter Be-
handlungen ergänzt, die darauf ausgerichtet sind, den Körper zu 
modellieren und sein Erscheinungsbild zu verbessern.

RESHAPE
Programm:
	 1	Aufnahmeuntersuchung für die Thermalkuren
	 1	Nordafrikanisches Ritual (80 Min.)
	 3	Fangopackungen
	 3	Thermalbäder mit Ozon
	 2	schlankmachende / drainierende Behandlungen mit Kaffee
	 2	Icoone-Körperbehandlungen (Basis) und 2 Fokusbehandlungen

€ 712,00 pro Person
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P R E M I È R E
T H E R M A L  S P A

Spa Desk Premiere Thermal SPA: von 8.00 bis 19.00 Uhr

Thermalkuren Abteilung: von 6.00 bis 12.00 Uhr

Inhalation: von 9.00 bis 16.00 Uhr

Freier Zugang zum Première Thermal SPA: 
von 8.00 bis 23.00 Uhr
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A N K U N F T  I M  S P A

S T O R N O -
B E D I N G U N G E N

A L L G E M E I N E  R E G E L N

Wir bitten unsere Gäste, mindestens 10 Minuten vor Beginn der Be-
handlung im Spa Center zu sein, damit wir Sie begrüßen und Ihre Er-
wartungen sowie die gewünschten Ergebnisse der Behandlung bespre-
chen können. Falls Sie verspätet sein sollten, bitten wir Sie höflichst, 
uns telefonisch zu informieren. Wir bemühen uns, Ihnen dennoch die 
vollständige Dauer des Termins zu garantieren; diese kann jedoch aus 
Rücksicht auf den nächsten gebuchten Gast verkürzt werden.

Sie können Ihre Reservation bis 19.00 Uhr am Vortag der Behandlung 
stornieren. Andernfalls werden Ihnen die vollen Kosten der Behand-
lung, sowie beim Nichterscheinen einer Behandlung, in Rechnung ge-
stellt.

Um die Harmonie und die entspannende Stimmung des SPA-Première 
zu bewahren, bitten wir Sie, einen leisen Stimmenton einzuhalten so-
wie alle elektronischen Geräte lautlos einzustellen. Die Verwendung 
von Alkohol und das Rauchen sind außerdem verboten. Wir informie-
ren unsere Gäste, dass wir für Verlust oder Beschädigung von persön-
lichen Gegenständen in keiner Weise verantwortlich sind. Wir empfeh-
len daher, Ihre Wertsachen im Safe Ihres Zimmers aufzubewahren. Das 
Hotel ist außerdem für Verletzungen oder Unfälle während des Auf-
enthaltes der Gäste in der Premiere Thermal SPA nicht verantwortlich.
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35031 Abano Terme (PD) - Via Marzia, 73
Tel. +39.049.667755

www.premiereabano.it - premiere@premiereabano.it


